
 

 
 

Schulische Lichtblicke für Lichtkinder und Lehrer  
Ein hilfreiches Seminar für Lehrer mit Herz 

Kursziel: 

Wie kann ich energiesparend und gleichzeitig mit Begeisterung unterrichten?  
Wie gehe ich mit speziellen Kindern in meiner Klasse um?  
Was bringt mich wieder in meine innere Kraft? 
Auf diese und noch viele andere Fragen geht unser praxisorientierter Kurs ein. 
Er richtet sich an Lehrpersonen aller Stufen, welche ihre persönliche Energie 
verbessern und die Voraussetzungen fürs Lernen ihrer Schüler optimieren wollen. 
 
Kursinhalt: 

• Vermittlung von theoretischem Wissen über die Kinder der neuen Zeit mit ihrer  
besonders sensitiven Wahrnehmungsfähigkeit 

• praktischer Schwerpunkt: Erfahren und Erleben einer konkreten Anleitung im 
Sinne eines „Notfallkoffers“ für den schulischen Alltag 

• Optimaler Umgang mit „speziellen Kindern“ 
• Energiemanagement 
• Erkennen und Transformieren von persönlichen „Energieräubern“ 
• Energetische Reinigung von Räumen 
• Schulung der Intuition: Sich selber und die Schüler spüren, zentrieren und 

erden, um zur optimalen Konzentration zu finden 
• Viele spielerische Übungen… 

 
Kursleitung: Prisca Maria Germann, Pädagogin/Therapeutin 
 Gabriela Bügler, ganzheitliche Gesundheitsberaterin 
Kursort: Praxishaus OVER THE RAINBOW, 8855 Nuolen (bei der kath. Kirche) 
Kursdatum: Samstag, 08.September 2012 von 9.30-17.00    
Besonderes: Dein Mittagessen kannst du mitbringen oder per Pizzakurier bestellen. 

Nach der Anmeldung wird dir eine Bestätigung und ein 
Einzahlungsschein zugeschickt.  
Der Kurs sollte bis 1.9. einbezahlt werden. 

Kosten: Fr. 200.- inkl. Kursunterlagen 
Anmeldung: prisca.germann@overtherainbow.ch bis spätestens  1.9.2012   
 

  
 


