OV RTHERA NBOW
KIS

KINDERKURS

o —

Kurs: laufend, bitte bei der Kursleitung melden

Wer? Gruppe Beginner / Gruppe Fortgeschrittene
von 5-11 Jahren
Kursleitung: Prisca Germann / Gabriela Bigler
Anmeldung: prisca.germann@overtherainbow.ch
gabriela.buegler@overtherainbow.ch
Kosten: 20.- pro Abend
Mitbringen: rutschfeste Socken,
Kuscheltier oder Gliicksbringer (Kristall, Delfin,..)
Ziel: Wir lernen uns selber besser spiiren,
erden, tanzen, meditieren,
machen Traumreisen und noch mehr...

Wir freuen uns auf dich!



